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Gode rad ved acne / bumser / uren hud

Skyldes en kombination af for meget talg, tilstoppede porer og bakterier. Ofte pavirkes det ogsa af kroppens
naturlige hormonproduktion (derfor kan p piller veere en god behandling for kvinder).

Huden renses forsigtigt dagligt og tilfares fugt (alm. Fugtighedscreme). 2 gange om ugen bruges en
exfolierende saebe efterfulgt af fugt.

Er det ikke nok findes forskellige cremer ogsa nogle pa recept og evt. piller.
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