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Gode råd ved diarré  

Skyldes ofte virus eller ubalance i mavens naturlige bakterieflora. Det bedste er at lade kroppen klare det 
selv, og så erstatte tab af væske ved at drikke rigeligt og gerne med sukker og salt. Ofte går det over af sig 
selv i løbet af 1 uge men kan nogen gange vare 2-3 uger.  

Søg læge ved feber, kraftige mavesmerter, blod i afføringen eller påvirket almentilstand. Tager du fast 
medicin skal du kontakte lægen straks for at høre om du skal holde pause med noget af det.  
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