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Information om vanedannende medicin (kronikere)  

Vanedannende medicin omfatter sovepiller, beroligende piller (benzodiazepiner) og stærke smertestillende 
piller (morfin)  

Denne medicin kan kun fornyes ved personlig henvendelse i klinikken, dvs. IKKE over telefonen. Der kan 
kun dispenseres fra dette i ganske særlige tilfælde.  

Mindst én gang årligt skal du have en snak med lægen om denne medicin, bl.a. hvorfor du får det, og om vi 
skal prøve at trappe det ned/ud.  

Medicinen forstærker virkningen af alkohol. Bilkørsel og betjening af maskiner frarådes hvis du tager denne 
medicin og der er ofte forbud mod kørsel. Der gælder også andre grænser vedr. alkohol og kørsel når du 
samtidig får denne medicin.  

Særligt for morfin er at det ofte stopper maven, vi anbefaler derfor, at du har afføring mindst dagligt, og hvis 
ikke, skal du tage noget afføringsmiddel samt følge råd vedrørende forstoppelse.  
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