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Vejledning om mavesårsmedicin  

Mange er i behandling med mavesårsmedicin pga. sure opstød mv. Mange er i behandling uden at vi ved 
om der er et mavesår eller andet, der skal behandles. Det kan man kun finde ud af ved en 
kikkertundersøgelse eller ved at undersøge afføringen for mavesårsbakterien Helicobakter Pylori.  

Det er svært at stoppe med medicinen igen, da kroppen modarbejder medicinen ved at lave mere mavesyre. 
Det har vist sig at raske uden symptomer, der får mavesårsmedicin får ondt i maven når de prøver at stoppe 
med den.  

Det er ikke så godt at tage medicinen i lang tid. Mavesyren hjælper os med at optage vitaminer og mineraler, 
bl.a. jern og B12. Desuden hjælper mavesyren os med at bekæmpe farlige bakterier, fx de berygtede 
clostridier. En ny undersøgelse tyder på at medicinen øger risikoen for demens.  

Vi vil gerne have en snak med dig om hvorfor du bruger mavesårsmedicin og om det er noget vi skal hjælpe 
dig med at skære ned på. Måske kan du ikke det eller der er en god grund til du får det. Så vil vi anbefale en 
årlig kontrol om du kan optage jern og B12.  
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