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Vejledning om spiral

Du har faet anlagt en spiral efter aftale. Du har faet at vide at der i forbindelse med at den blev lagt er risiko
for blgdning og infektion og en meget lille risiko for hul pa livmoderen og at spiralen falder ud. Hvis du far
smerter eller blgdning kraftigere end normal menstruation eller hvis du far feber, skal du straks s@ge laege.
De naeste dage og sa leenge du blgder skal du undga karbad og tampon samt bruge kondom ved samleje.
Dette er for at undga beteendelse.

Det er normalt at blade mere og uregelmaessigt de farste maneder. Menstruationer kan ogsa udeblive helt
uden at det betyder noget, men hvis du er i tvivl kan du tage en graviditetstest. Spiralen skal ikke
kontrolleres, men kontakt os hvis der er spgrgsmal eller problemer. Spiralen skal normalt skiftes efter 5 ar.
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